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Kreatives Tanzen ist mehr als herumzappeln
,Beweg dich, dann bewegt sich was"

Thr wollt eure Vorsitze umsetzen, als
Mutter besser abschalten zu kénnen,
sei es, um die Mehrfachbelastung als
Mutter, Berufstitige und Ehefrau
mitheloser zu stemmen oder sei es,
um die eigene Kreativitit und das
Korpergefithl zu verbessern, wisst
aber nicht wie? Dann solltet ihr Kon-
takt mit der Heilbronnerin Daniela
Stotz aufnehmen, denn sie unterstiitzt
hier als Integrative Tanzpidagogin
und Choreografin.

Unter dem Namen TANZ DS finden
Bewegungsinteressierte und Tanz-
freudige, jeden Alters, Kurse und
Workshops im Bereich zeitgends-
sischer Tanz, kreatives Tanzen, die
mit viel Musik und in der anspre-
chenden Atmosphire der ZIGARRE,
Kunst-KulturWERKhaus, von ihr
durchgefithrt werden.

langte Einfithlungsvermaogen und die

,.Das kreative Tanzen, indem ich mei-
nen personlichen Bewegungsaus-
druck tiber angeleitete entstehende
Bewegungsabfolgen sichtbar mache,
ist mehr, als ein unsortiertes, spon-
tanes freies Tanzen, so, wie in der
Disco™, betont Daniela Stotz.
Vielmehr stehen beim kreativen
Tanzen die Férderung von Beweg-
lichkeit, Kreativitit, Flexibilitiat und
gleichzeitiger Stabilitat des Korpers
im Vordergrund. Zusatzlich starkt
diese Art des Bewegens das Selbstbe-
wusstsein und unterstiitzt die Per-
sonlichkeitsentfaltung.

Die Forderung des Korp erbewusst-
seins, die Korperwahrnehmung rin-
gen um den Koérperausdruck. Das er-

.JederMensch ist
ein Tanzer." (Laban)

Flexibilitit wirken sich im privaten
als auch im beruflichen Bereich aus.
Dabei steht keine strenge Perfektion
oder eine stupide Schrittfolge im Vor-
dergrund. ,,Ich gebe Vorgaben, die
individuell, kreativ und spielerisch
umgesetzt werden kénnen - unabhén-
gig vom Alter, Kénnen oder Figur*,
so die Tanzpadagogin, deren Haupt-
anliegen es ist, den Menschen in sei-
ner Individualitat zu unterstiitzen.

In Ergédnzung zu Wochenend-Tanz-
workshops und der regelméBig statt-
findenden Ausdruckstanzgruppe bie-
tet Daniela Stotz, 2-3 Mal i Jahr,
ihre beliebten Workshops ,,Achtsam-
keit in Bewegung™ an.

Um das Wohlbefinden zu steigern,
Konzentration/Fokussierung und

Prasenz zu fordem, das Bewusstsein
fur Energiekiller zu 6ffhen und Span-
nungen loszuwerden, wird an den
Achtsamkeitsworkshops eine Menge
an verschiedene Methoden aus, mit
Unterstiitzuing des Atemlenkens, als
auch tiber Bewegungs-/Achtsam-
keitsiibungen ausprobiert.

,.JIch bin wieder mehr bei mir, ich
spiire mich wieder besser. Jetzt bin
ich endlich wieder entspannter. Ich
habe gar nicht gewulit, dass es auller
Meditation auch andere Wege gibt,
wieder bewusster den Blick zu schéar-
fen und Kraft zu sammeln...”, sind
Riickmeldungen von Teilnehmern.

Infos: Daniela Stotz - Tanz DS, Ram-
pacher Tal 15/2, 74076 Heilbronn
Tel. 07131/165030, info@tanz-ds.de,
www.tanz-ds. de



